
ほっとねむ
2025．7月号

みんなで

山椒みそ作り
♪

・山椒味噌の五平餅
・さつま汁
・きゅうりのハリハリ煮

鯉のぼり
装飾

生け花サークル

６月装飾
てるてる坊主
傘 雨粒

切って巻いて
貼って
さて次は何が
できるかな…



医療法人聖山会
グループホーム合歓の家

〒396-0025
長野県伊那市荒井3835-1℡0265-77-2617(ＦＡＸ同）

今年も半年がたちましたね・・・
早いものです・・・
ここから夏本番!!皆様夏バテされません
よう暑さに負けず夏を楽しみましょう!!

（高木）

【お知らせ】

医療法人聖山会のホームページ （http://www.e-seizankai.or.jp） のブログ内にも合歓の家
の生活の様子を載せています。ぜひご覧ください！

お誕生日
おめでとう
ございます!!

ご近所に頂いたジュンベリー
とっても甘く美味しかったです!!
残りはジャムに♪

台所仕事
皆さん
さすが！！
お上手です

大芝高原

へお出か
け!!
足湯に

ジェラート
を楽しみ
ました

秘かに流行りの
ぬり絵

ご家族からの
プレゼント

とっても素敵
な笑顔です

おやつで一息 真剣に掲示板をチェック！

テラスでひなたぼっこ毛糸ほどき作業

http://www.e-seizankai.or.jp

